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ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  
 

ਵ ਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦ ਬੀ ਸੀ ਗੇਮ ਿੰ ਗ ਗਰਾਂਟ ਦੁਆਰਾ  

ਬਜਰੁਗਾਂ ਲਈ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਇਿੱਕ ਗੈਰ-
ਮੁਨਾਫਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਹੈ ਜੋ ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਮਿੱ ਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ 1992 ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ! 

ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੇ ਾ, ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਾਡੇ  
ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਾਡੇ  

ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਰਵਨੰਗ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ  
ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਰ ਸੰਬੰਵਿਤ ਏਜੰਸੀਆਂ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਰਾਹੀਂ 

ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵ ਿੱ ਚ  ਾਿਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਹਰੇਕ ਬਜੁਰਗ ਨ ੰ , ਭਾ ੇਂ ਵਕਸੇ  ੀ 
ਨਸਲ ਜਾਂ ਿਰਮ ਦਾ ਹੋ ੇ,  ਇਿੱ ਕ ਪ ਰਨ, ਸੁਤੰਤਰ, 
ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਜੀ ਨ ਵਜਊਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ। 

 

 
ਵ ਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦ ਬੀ ਸੀ ਗੇਵਮੰਗ ਗਰਾਂਟ ਅਤ ੇ 

ਦ ਵਨਊ ਹੋਰਾਈਜਨਜ ਗਰਾਂਟ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
 

ਸਾਰੇ  ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਅਪਰਾਵਿਕ ਵਰਕਾਰਡ ਦੀ  
ਪ ਰੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ! 

 

ਬਜਰੁਗ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਗੁਪਤ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! 
 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇਨ ੰ  ਭਰੋ  

ਅਤੇ ਇਿੱਥੇ  ਾਪਸ ਕਰੋ: 
ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ 

ਬਜੁਰਗਾਂ ਲਈ 
2499  ੈਕਮ ਲਨ ਰਡੋ 
ਐਬਟਸਫੋਰਡ, ਬੀ.ਸੀ. 

V3G 1C4 

ਨਾਮ:  ________________________ 
ਪਤਾ:_______________________ 
______________________________ 
ਪੋਸਟਲ ਕੋਡ: ___________________ 
ਫੋਨ: _________________________ 
 

 ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰ  ਜੋਂ 
ਵਸਖਲਾਈ ਵ ਿੱਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹਾਂ। 
 ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਗੁਿੱ ਡ ਮੌਰਵਨੰਗ ਕਾਲ  ਲੰਟੀਅਰ  ਜੋਂ 
ਵਸਖਲਾਈ ਵ ਿੱਚ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹਾਂ 
ਮ  ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਵਕਸੇ  ਇਿੱ ਕ ਬਾਰੇ ਵਕਸ ੇ
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ। 
ਮ   ਮੈਂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ 
ਰਕਮ: $ ___________________  
         ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਰਸੀਦ ਉਪਲਬਿ  ਹ ੈ

 
 

 

 

 ਿੰਗਲਵਾਰ ਤੋਂ ਵੀਰਵਾਰ  
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਮਿਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ  
ਸਾਨ ਿੰ  604-850-0011 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ

 



 

ਕਲਾਇਿੰ ਟ/ਵਲਿੰ ਟੀਅਰ ਮਰਸ਼ਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ 
ਸਹਾਇਤਾ  ਲੰਟੀਅਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ - ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਖ਼ੁਦ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਨਹੀਂ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਚੋਣਾਂ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ। 
  ਵਜਆਦਾਤਰ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਘੰਟੇ ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 

 ਾਰ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

 ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਸੇ  ੀ ਵਕਸਮ ਦੇ ਤੋਹਫੇ  
ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਿੀਂ ਹੈ। 

ਵਤਆਰ ਰਹੋ ਵਕ ਵਰਸ਼ਤਾ ਸੰਭ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ  
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਤੁਿਾਡਾ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਵਲਿੰ ਟੀਅਰ 
ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ: 
 ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੱਲ ਸਣੁਨਾ   
 ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਸੇ  ੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ 
 ਸ ਵਚਤ ਚਣੋਾਂ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿੱ ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
 ਬਜਰੁਗਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਸੇ ਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ  
 

ਤੁਿਾਡਾ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਵਲਿੰ ਟੀਅਰ ਤੁਿਾਡੇ 
ਲਈ ਕੀ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ: 
 ਆ ਾਜਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  
 ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ  
 ਖਰੀਦਾਰੀ ਕਰਨਾ  
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਇਹ ਕੰਮ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ। 

 ਮਸਖਲਾਈ 
ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰ ਵਸਹਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ 

ਵਨਰਿਾਰਤ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਿੱ ਕ ਵ ਸਵਤਰਤ 
ਵਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਰਾਹੀਂ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ 

ਵਸਿੱ ਵਖਅਕਾਂ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਵਸਖਲਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਸਖਲਾਈ ਦੇ ਮਵਸ਼ੇ ਿਨ: 

→  ਸੁਣਨਾ 
→  ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਪਰਬੰਿਨ 
→  ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਰੇ ਗਰੈਜ ਏਟ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰਾਂ 

 ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਵਸਖਲਾਈ/ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੇ  
ਮਾਵਸਕ  ਲੰਟੀਅਰ ਨ ੈੱਟ ਰਵਕੰਗ ਬਰੇਕਫਾਸਟ  

'ਤੇ ਸਾਲ ਭਰ ਜਾਰੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿੁਨਰ ਅਤੇ ਤਜਰਮਬਆਂ ਨ ਿੰ  
ਦ ਜੇ ਬਜਰੁਗਾਂ ਦੀ  ੱਦਦ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਚਾਿੁਿੰ ਦੇ ਿੋ? 

 
ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰ  ਜੋਂ ਸ ੈਸੇ ਾ ਕਰੋ। 

 
50 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਿ ਦੇ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋ ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ! 
ਵਸਖਲਾਈ ਸਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਦੋ  ਾਰ ਬਸੰਤ ਅਤੇ ਪਤਝੜ ਵ ਿੱ ਚ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
 
 
 

ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਪਰਗੋਰਾ  

ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਵ ਿੱਚ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ  ਿੱ ਿ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬਜਰੁਗਾਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਮਫੁਤ ਸ ੇਾ ਹੈ। 

ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਇਿੱਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਵਸਿੱ ਵਖਅਤ  
ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰਵਹਣ  ਾਲੇ 
ਲੋੜ ੰਦ ਸਾਥੀਆ ਂਨ ੰ  ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਣੁਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਲੇਪਣ, ਉਦਾਸੀ,  ਖਰੇ ਾਂ ਜਾਂ ਅਜੀਜਾਂ ਦੇ 
ਨਾ ਰਵਹਣ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਆਪ ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹ ੈਵਕ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰ, ਸਮਾਨ ਉਮਰ 

ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਦ ੇਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਬਜਰੁਗਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਆਜਾਦੀ ਨ ੰ  ਮੜੁ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਵ ਿੱ ਚ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਿੱ ਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਜਰੀਏ  ਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਵਜੰਦਗੀ ਵਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
ਸਾਡੇ ਸੀਨੀਅਰ ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ  ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨ ੰ  ਬਜਰੁਗ ਉਮਰ 
ਦੀਆ ਂਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ 
ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ 

 ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱ ਕ ਬਜਰੁਗ ਨਾਲ ਮੇਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਬਜਰੁਗਾਂ ਨ ੰ  ਹੋਮ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ, ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ, ਵ ਕਵਟਮ 
ਸਰਵ ਵਸਜ, ਡਾਕਟਰ, ਪਵਰ ਾਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਉਹ ਆਪ ਰੈਫਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਪਵਰ ਾਰ ਦ ੇਨਾਲ  ਿੱ ਖ- ਿੱ ਖ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 


